
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つまり Cotton Pan通信は「渡辺通信」なのです。 

Cotton は渡辺の「わた」（綿）、Panは「なべ」

（鍋） 
202６年１1月号 

２０２６年１１月、１０月使用分（１１月請求分）から 

全国的に電気代が上がる予定です。 

値上げと、国による補助が終了することが主因です。 

とにかく電気を使わないで生活をし、節電に努める！ 

これも一つの方法ですが、快適に暮らしながらも、 

いつの間にか節電できていることが一番だと思いませんか？ 

エネルギー効率の高い家電を採用するほかにも、 

住宅の性能を上げることで 

冷暖房に使うエネルギーを減らすことが出来ます。 

新築は高性能な住宅を建てることで対応できますが 

既存の住宅の場合は、その家を建てた年代、工法、使用している断熱材やサ

ッシの性能などあらゆる面から検討をした上で、性能を高めていく方法を検

討する必要があります。 

今後も電気料金の上昇は続く傾向がみられます。 

地球にも、お財布にも優しい暮らしの為に 

おうちの性能を見直してみましょう。 


