
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つまり Cotton Pan 通信は「渡辺通信」なのです。 

Cotton は渡辺の「わた」（綿）、Panは「なべ」

（鍋） 
202６年６月号 

梅雨
つ ゆ け つ ろ

冬に発生するイメージがある結露ですが 

実は梅雨も結露のシーズンと言われています。 

結露を放置すると 

① カビの発生による健康被害 

② 建材の劣化による建物被害 

③ カビ臭さによる臭いの被害が発生してきます 

収納の中身は風が通るように、隙間を空けるようにして物を置きましょう。 

扉も閉めっぱなしにないで、時々は風を通すよう注意が必要です。 

カビや湿気を持ち込みやすい下駄箱などは、除湿剤を活用するのも良いですね。 

お風呂は基本的には窓とドアを締めきって常に換気扇で換気しておくのが 

効果的と言われていますが、肝心の換気扇がホコリで動きが悪くなっていては 

効果半減どころかカビをまきちらす原因ともなってしまいます。定期的なお掃除は 

欠かせませんね。ガラスの断熱性をあげることは、 

結露対策でも大きな効果を発揮します。 

内窓の設置は効果の高い対策の一つです。 

住まいの断熱対策で結露ゼロを目指しましょう。 


