
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つまり Cotton Pan 通信は「渡辺通信」なのです。 

Cotton は渡辺の「わた」（綿）、Panは「なべ」

（鍋） 
202６年３月号 

巨大地震が来ると言われていますね。 

私たちの地震に対する備えは万全でしょうか？ 

災害時に役立つグッズを準備していたり 

ローリングストックで食材や日用品を準備しているお宅でも 

意外と後回しにされているのが「家具や家電の固定」です。 

 

 

 

 

家具はもちろんですが、倒れれば凶器になってしまう冷蔵庫も固定がしてありますか？ 

物の備蓄はそのお宅の保存スペースにも関わるので、必要と分かっていても 

出来ない場合もありますが、家具や家電の固定は、スペースを取ることなく 

いざという時に安心と安全を確保できるいちばん取り組みやすい方法です。 

ビスでの固定は、しっかりと下地がある場所でないと充分な効果を発揮しません。 

下地の位置が分からない！最適な金物やビスが分からない！という場合は 

工務店に相談してみるのみ一つの方法です。 


