
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つまり Cotton Pan 通信は「渡辺通信」なのです。 

Cotton は渡辺の「わた」（綿）、Pan は「なべ」

（鍋） 
令和４年６月号 

7 月にも電気代とガス代が上昇することがすでに発表されましたね。 

これで、どちらも１１ケ月連続の値上げとなります。 

前年同月と比較すると電気で１９００円。ガスで１０９０円の値上げとなる計算 

だそうです。しかしこれはあくまでもモデル家庭でのお話・・・・ 

世界情勢からみても、値下げに向かうことは考えにくくなっていますね。 

電気もガスも契約内容を確認することで、節約の糸口が見つかることもありますが 

すでに手は尽くしたという方も必見なのが住宅の断熱性能です。 

家庭で使用する電力で、特に夏に多くなるのはエアコンです。 

省エネ性能が高いエアコンに買い替えることも大切ですが、 

気密性・断熱性が低いままではエネルギー（電気代）を 

そのまま捨てているようなものです。 

新築ではエネルギーに関して考えることは、もはや当たり前となっていますが、リフ

ォームでも断熱性を高めて省エネルギー化を進める工事をすることは可能です。 

窓だけでなく、床、壁、天井など・・・暮らしを守るために、 

私たちが自己防衛できることは、まだまだあるはずです。 

将来を見据えたエコリフォーム！ぜひご相談下さい。 


